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JPELZ CHMPLEANDS A SH CAMBID FOR EL CAMBIOY

El 30 de enero brindamos por los 15 afios de vida del
Proyecto. Todos juntos celebramos el acontecimiento con un
almuerzo especial y a las 14,30 los chicos con un acto civico
conmemoraron el aniversario del Proyecto.

Este fue solo una pequefia premisa de los festejos oficiales que
se tendran el 14 de Mayo con una celebraciéon en la que
participaran diferentes entidades.

Aprovechamos  de
este momento para
agradecer a todos los
que hasta hoy han
apoyado el proyecto
y han hecho posible
su crecimiento,
confiados en que
todo esto pueda
seguir adelante
mejorando cada dia
mas!

ESCUELA DE PADRES:

Todos los jueves, en uno de los salones del colegio se retinen
los padres de los alumnos para conversar sobre tematicas
muy actuales. Gracias al aporte de expertos externos en este
trimestre se trataran argumentos como: “El sistema de
proteccion”, “Prevencion e informaciéon de pandillas”,
“Autoproteccién de abuso sexual” y “Sensibilizacion en buen
trato”.

La escuela de padres resulta una ayuda para acercarse mas a
las necesidades de cada componente de la familia y sobre todo
para entender mas a sus hijos o representados.

Con la participacion a estos talleres se ha tratado, desde el
principio, de vincular los padres en el proceso de formacién de
sus hijos.



Compatiblemente con los compromisos laborales y a pesar de
las dificultades de cada padre de recortarse un poco de tiempo
para sus hijos, en cada reunién de capacitacidn, los padres
participan activamente opinando y confrontando sus puntos
de vista.

LA MINCA

El jueves 21 de Enero a las dos y media de la tarde padres y
chicos estaban reunidos en Fundeporte para ser parte de la
Minga, una actividad comunitaria donde los padres trabajan
junto a los chicos para arreglar la estructura de la Fundacion.
Para contribuir con el trabajo las madres y los padres trajeron
sus propios instrumentos como machetes y palas. Después de
unas breves recomendaciones delante del comedor y
divididos segun las clases, todos se fueron a trabajar en los
jardines de Fundeporte.

Habia un cimulo de padres, chicos y chicas, con sus palas y
machetes, concentrados en arreglar y en limpiar la mala
hierba.

g A las cuatro y media de la tarde se
A e concluyo el trabajo y los chicos
con los padres se dirigieron a sus
clases donde los profesores les estaban esperando para la
entrega de las libretas de calificaciones trimestral. Cada chico
tiene su reporte con todas las notas de las diferentes materias.
A las salidas de las clases hemos visto caras de chicos
sonrientes por las notas buenas pero también caras tristes por
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las notas malas. Ya sabemos por cierto que estos chicos
estudiaran mucho el préoximo trimestre.

Aqui los nombres de los mejores estudiantes de este
trimestre:

ESCUELA
I nivel A: 12 Quifionez Bennett Jhon Jairo;
22 Tipanguano Rivera Jhonatan Santiago;
I nivel B: 12 Chusin Tigasi Fabian Fernando;
22 Laje Garcia Luigui Leonardo,
II nivel A: 19 Castafieda Puliche Alison Tamara;
22 Pilatasig Guamangate Maria Elsa;
II nivel B: 12 Moreira Zambrano Ana Raquel;
292 Simbafia Chasi Henry Stalin;
III nivel A: 12 Hernandez Garcia Luis Fernando;
[II nivel B: 12 Altamirano Roman Angie Nicole;
22 Menendez Barreiro Pierina Roxana.
COLEGIO
I curso A: 12 Valencia Portacarrero Bryan Andres;
22 Urresto Zamora Dayana Estefania;
[ curso B: 12 Toaquiza Toaquiza Byron Raul;
22 Gaibor Mazon Jeison Ivan;
I curso C: 12 Cumbajin Gualotuiia Jessenia Nataly;
22 Tipan Caceres Viviana Michelle;
I curso A: 12 Idrobo Chamba Juan José;
22: Gualoto Yacela Galo Santiago;
I curso B: 12 Ayala Capa Erika Analia;
22 Cabrera Aguaiza Luis Danilo;
I1I curso A: 12 Daquilema Bufay Victor German;
29 Valladares Auguilla Stefania Del Cisne;
III curso B: 12 Lema Ayala Evelyn Paola;

22 Pallo Llamuca Gina Isabel.




COMDPETENCIAS DE BMX

El Sdbado 30 de Enero seis chicos de
BMX del proyecto Su Cambio por el
Cambio participaron a la competencia
“Copa UTE 2010” organizada por la
Universidad Tecnolégica Equinoccial
en el Parque Metropolitano en Quito.
Los chicos de BMX que tomaron parte
en la competencia fueron: Cedefio
Cusme Jefferson Ricardo, Pombosa
Prieto Daniela Margarita, Realpe Alaba
Jesus Antonio, Risco Molina Marly
Katiuska, Risco Molina Jhonny Leonardo, Vargas Campos Jose
Luis. 77 personas de 5 a 50 afios se apuntaron a la
competencia a nivel provincial. Entre todos estos
participantes Jhonny Risco conquisté el tercer puesto
corriendo en una pista larga 240 metros. El chico del III nivel
A supo equilibrar velocidad, habilidades y concentracién
durante la competencia, caracteristicas muy importantes en
un deporte como BMX.

Los dias 5 y 6 de febrero, el Prof. Mora Guido, que entrena
estos chicos, les acompafié a la Competencia Nacional que se
realiz6 en Ambato en el Parque del Suefio. A esta participaron
420 deportistas desde 5 hasta 45 afios. Durante los dos dias
Cedefio Cusme
Jefferson Ricardo,
Pombosa Prieto
Daniela Margarita, 3
Realpe Alaba "FiF

Jesus Antonio, &
Risco Molina
Jhonny Leonardo,
Castafieda Puliche
Jairo competieron
en diferentes
categorias, segin




las edades, luchando con los
mejores deportistas de BMX.
Todos los educadores y
compafieros del proyecto, estan
muy orgulloso de ellos y
felicitaron a estos deportistas
por su participaciéon en dicho
evento.

Los jovenes deportistas se clasificaron en los siguientes
puestos:

Jairo: 2° en la competencia del dia sdbado y 3° el dia domingo;
Daniela: 5° el sdbado y el domingo;

Jests: 4° el domingo; Jhonny: 6° el sdbado y el domingo;
Jefferson: 6° el sabado.

Las proximas competencias nacionales de BMX se tendran el
27 y 28 de Marzo en Carchi, el 1 y 2 de Mayo en Puyo. Desde
al 27 hasta el 29 se llevarda a cabo la competencia
Panamericana en Quito.




CICLISMO: EL DEPORTE QUE HA HECHO CUMPLIR UN
SUENO...

El ciclismo permite desarrollar una actividad deportiva
benéfica para la salud y ser al mismo tiempo utilizado como
medio de locomocidn alternativo y divertido.

Hay quién de este deporte esta tan apasionado el hacer de ello
la misma profesién y llegar a ser un gran campeon.

Este es el recorrido que eligié nuestro orgullo Gabriel Bone.
Gabriel ex estudiante de Su Cambio por el Cambio, salié del
Proyecto hace dos afios cuando gracias a sus cualidades
deportivas y a la ayuda del Director Padre Sereno Cozza se fue
a Italia para acabar sus estudios y empezar su carrera COmo
ciclista.

El primer equipo que lo llevé hacia el éxito fue “Ciclisti
Mantovani” de la ciudad de Rovigo. Hasta ahora cuenta con 4
victorias en la categoria juniores a las que hace falta anadir la
victoria a los pre-mundiales conseguida en la categoria under
23. El objetivo de este ano es lo de participar a los mundiales
de Australia y de pronto pasar a la categoria profesionales.
Gabriel es un ejemplo positivo para todos los alumnos del
proyecto porque con su tenacidad ha logrado redimirse de su
realidad que no le ofrecia muchas oportunidades.

7



UN DiA EN HOTELERIA CON EL PROF GIUSEPPE

IDENTIKIT:
NOMBRE: GIUSEPPE
APELLIDO: BALDINI

APODO: CHUPETE

EDAD: 30

NACIONALIDAD: ITALIANA
0J0S: AZULES.

PELO: RUBIO
CARACTERISTICAS PARTICULARES: SIMPATIA,
DETERMINACION, ...

HOBBY: SURFEAR Y COCINAR

Este es el identikit general del profesor de hoteleria, inglés y
natacién del proyecto, uno de los profesores mas queridos por
los estudiantes.

Giuseppe llegé al Proyecto hace unos tres afios como
voluntario del Servicio Civil; enamoriandose de la causa
decidié quedarse en Ecuador para seguir trabajando con los
chicos del proyecto de Su Cambio por el Cambio.

Ademas de dedicarse con mucho entusiasmo a la ensefianza, él
tiene una grande pasién: el surf. Cada fin de semana él se
dedica a este deporte que le permite de recargar sus energias
para afrontar con mayor énfasis la semana siguiente.
Encantadas por las exquisiteces que puntualmente llegan en la
oficina y despertada la curiosidad por los perfumes que se
expanden en los
alrededores del taller,
preguntamos a Giuseppe la
posibilidad de asistir a una
clase de hoteleria.
Trascurriendo una tarde
con los chicos tuvimos la
oportunidad de ver como
se deleitan en la
preparacion de recetas
tipicamente italianas, muy diferentes de su cultura culinaria.
En esta ocasion gustamos un dulce propio de esta temporada:
“le frappe”.

8



Fue muy divertido y al mismo tiempo interesante, admirar las
habilidades de los chicos en amasar y utilizar rodillo, sartén y

aceite hirviendo.

“Le Frappe” salieron super ricas y también la nota que sac6
Rocha en la teoria fue excelente, asi como la calificacion que
damos nosotras al taller...sobresaliente!

-

RECETA ACONSEJADA POR EL CHEF

FRAPPE
500gr. de harina
3 Auevos
100 gr. de azvicar blanco
1taza de licor
50 gr. de mantequilla
1 pisca de sal
Aceite para freir
Aziicar impalpable y/o miel
Preparacion:
Poner la harina en forma de volcdn, poner los
huevos y mezclar. Seguir mezclando, poner la
mantequilla y el azicar blanco. Mientras se
amasa echar la taza de licor y la sal. Seguir
hasta 19 obtener una masa homogenea. Dejar
reposar la masa por una hova en la nevera.
Estirar la masa y cortar en tiras no muy
delgadas; calentar el aceite y freir hasta que se
doren.
Retivar del fuego vy decovar con el azicar
impalpable y/o miel.




Hay dos tipos de
educacion,
la que te enseria a
ganarte la vida y la que
te enseria a vivir.
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PARA MAJOR INFORMACION Y CONTRIBUCION
NOS PUEDES CONTACTAR A:

PROYECTO SOCIAL
"Su cambio por el cambio”

Av. Matilde Alvarez s/n
(Fundeporte-Chillogallo)
QUITO -Ecuador
Tel: (00593)-022-2841712 0 3034837
E-mail: sercoz@yahoo.com
comunicacion_scxc@yahoo.com
Pagina web: www.porelcambio.org
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